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RAPORT ANUAL DE ACTIVITATE

PENTRU ANUL 2025

Unitatea de Asistentd Medico-Sociald Teaca (UAMS Teaca) este o institutie
medico-sociald de tip rezidential, ce acordd servicii de ingrijire, servicii medicale si
servicii sociale pentru persoane cu dizabilitafi, persoane varstnice, persoane far3
adapost, persoane din comunitdti izolate aflate in situatii de dificultate sau in risc de
excluziune sociald si persoane cu afectiuni cronice care necesitd permanent sau
temporar supraveghere, asistare, ingrijire, tratament si care din cauza unor motive de
natura economica, fizica, psihicd sau sociald nu au posibilitatea s&-si asigure nevoile
sociale si sa-si dezvolte proprile capacitdti si competenfe pentru integrare sociald.
Unitatea asigura acestor categorii de beneficiari o viatd demné si sigurd, intr-un spatiu
ce ofera confort si dotéri la standarde europene.

Unitatea de Asistentd Medico-Sociald Teaca este situatd in satul Teaca, str.
Piata Purbach, nr. 4, com. Teaca, jud. Bistrita-N&s3ud si are o capacitate 55 de locuri,
in camere cu 2, 3 sau 4 paturi, dispuse pe doué nivele, accesul facandu-se facil cu
ajutorul liftului.

CAPITOLUL 1
SERVICII MEDICALE SI DE INGRIJIRE

Unitatea Medico-Socialda Teaca a oferit in anul 2025 urmétoarele servicii
medicale si de ingrijire:
e Evaluare la internarea in unitate,

e Efectuarea de masuratori antropometrice,
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Acordarea primului ajutor,

Monitorizarea parametrilor fiziologici: temperaturd, respiratie, puls, tensiune
arteriala, diureza, scaun.

Toaleta persoanei internate: partiald, totald la pat, totald la baie, cu ajutorul
dispozitivelor de sustinere.

Administrarea medicamentelor per os, intravenos, inframuscular, subcutanat,
intradermic, prin perfuzie endovenoas3, pe suprafata tegumentelor si a
mucoaselor.

Efectuare de imunizari.
Masurarea glicemiei cu glucometrul.
Recoltarea de produse biologice.
Clisma cu scop evacuator.
Clisma cu scop terapeutic.
Alimentare artificiald pe sondd gastrici sau nazogastric Si pe gastrostoma.
Spalatura vaginala.
Masajul limfedemului.
Mobilizare, masaj, aplicatii medicamentoase locale, utilizarea colacilor de
cauciuc si a rulourilor pentru evitarea escarelor de decubit*.
Schimbarea pozitiei, tapotaj, fizioterapie respiratorie pentru evitarea
complicatiilor pulmonare*.
Mobilizare, masaj, bandaj compresiv, aplicati medicamentoase locale pentru
evitarea complicatiilor vascuiare la membrele inferioare*
Ingrijirea plagilor simple si suprainfectate.
ingrijirea escarelor multiple.
ingrijirea tubului de dren.
ingrijirea canulei traheale.
ingrijirea ochilor, mucoasei nazale si @ mucoasei bucale.
Suprimarea firelor de sutura.
ingrijirea stomelor si fistulelor.
Evacuarea manuala a fecaloamelor.
Aplicarea de pampers, ploscd, bazinet.
Aplicarea de prisnite si cataplasme.
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¢ Calmarea si tratarea durerii.
*) se aplica pentru persoanele imobilizate la pat

La acestea se adaugd serviciile recomandate la externarea din unitatile sanitare
cu paturi, cuprinse n biletele de iesire, scrisori medicale, planuri de recuperare si altele
asemenea. Aceste servicii sunt asigurate de personal calificat, angajati ai unitatii.

Ca in fiecare an, in contextul combaterii coronavirusului si a virusilor
sezonieri, s-au luat urmatoarele masuri:
» s-au utilizat echipamente medicale necesare combaterii virusului SARS-COV-
2 (manusi medicale, masti chirurgicale) dar si biocide si alti dezinfectanti
necesari aplicarii masurilor de protectie;
> Beneficiarii au fost vaccinati antigripal pentru a nu fi contaminati cu virusul
gripal.

CAPITOLUL 2
SERVICIi SOCIALE

Unitatea Medico-Sociald Teaca a oferit in anul 2025 urmatoarele servicii
sociale:

* asigurarea unui nivel maxim posibil de autonomie si sigurant,

o asigurarea unor conditii de ingrijire care s& respecte identitatea, integritatea Si
demnitatea,

e asigurarea mentinerii capacitatilor fizice si intelectuale,

o asigurarea consilierii si informarii atat a asistatilor, cat si a familiilor acestora
privind problematica saciald (probleme familiale, psihologice si altele
asemenea),

 interventii pentru prevenirea si combaterea institutionalizarii prelungite,

e stimularea participarii la viata sociala,
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o facilitarea si incurajarea legaturilor interumane, inclusiv cu propriile familii,

* organizarea de activitati psihosociale si culturale,

* identificarea mediilor in care poate fi integratd persoana internata timp
indelungat.

* servicii de hrénire si hidratare gazduirea, ingrijirea, recuperarea, reabilitarea
si reinsertia sociald a persoanelor varstnice, a bolnavilor cronici.

Unitatea Medico-Sociald Teaca a asigurat in anul 2025 informarea potentialilor
beneficiari si a oricaror persoane interesate cu privire la scopul sdu/functile sale si
modul de organizare si functionare oferind acces la informatii referitoare la modul de
organizare gi functionare a serviciului, scopulffunctiile acestuia, conditiile de accesare,
atat la sediul unitatii (prin materiale informative tiparite si informatii oferite de catre
asistentul social), cat si in format electronic, pe pagina de internet si pagina de
Facebook.

Materialele informative contin date despre localizarea si organizarea serviciului,
activitafile desfasurate, personalul de specialitate, facilitdfi oferite, costul serviciului,
cuantumul contributiei financiare a beneficiarului daca este cazul etc.

Unitatea Medico-Sociald Teaca a aplicat in anul 2025 o procedurd proprie de
accesare a serviciului, in conformitate cu legislatia in vigoare.

Procedura de accesare a serviciului precizeaza: criteriile de eligibilitate ale
beneficiarilor, actele necesare, modalitatea de incheiere a contractului de furnizare
servicii $i modelul acestuia, modalitatea de stabilire a contributiei beneficiarului daca
este cazul, etc.
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CAPITOLUL 3
OBIECTIVELE DE INVESTITII ANUALE

Obiectivele de investitii stabilite pentru anul 2025 au fost:

e Achizitionarea a 4 paturi medicale, in valoare de 11.000 lei.

e |Instalarea sistemului de climatizare -aer conditionat, n valoare de 19.500 lei.
¢ Achizitionare centrald termica la parterul clddirii, Tn valoare de 22.100 lei.

e Montarea de banci in curtea unitatii

Obiectivele mentionate mai sus au fost realizate in proporiie de 100%.

Masuri luate de catre Unitatea Medico-Sociald Teaca pe parcursul anului 2025
pentru a veni in sprijinul beneficiarilor i a le facilita accesul la serviciile $i
facilitatile oferite de unitate:

e s-au montat in unele bai manere de sprijin.

e beneficiarii participa activ la intocmirea meniului sdptdménal.

o trimestrial, se schimba aranjamentul beneficiarilor la mese, cu scopul de a le
facilita interrelationarea si de a spori sentimentul de apartenentd, de comunitate.

CAPITOLUL 4
DONATH

Un alt obiectiv avut pe lista de prioritati a fost atragerea de fonduri, astfel ¢a in anul
2025 unitatea a primit donatii constand in diverse consumabile, obiecte sau aparatura
necesara bunei functiondri a unitatii, dupd cum urmeaza:

- Uscator haine



- Cateter sonda aspiratie
- Serfiziologic

- Servetele umede

- Scutece adulti

- Scaun cu rotile

- Cearsafuri pat

- Polonice inox

~  Plite electrice

- Mixere verticale

- Cani gradate

- Farfurii diverse marimi
- Tigaie profesionald

- Imprimanta si toner

- Masina de gaurit

- Frigider

- TVled

- Tablou electric, rame duble, prize, clipsuri, surube
- Comutator electric

- Kit suprapunere

- Europubele negre

- Banci de gradina

CAPITOLUL 5
FINANTARE

in anul 2025, Unitatea Medico-Sociald Teaca a fost finantaté din bugetul local, de
catre Consiliul Local Teaca in proportie de 6,43%, din Bugetu! de Stat, de cétre Directia
de Sanatate Publica Bistrita, Tn proportie de 30% si 83,57% din venituri proprii.

Bugetul de cheltuieli pe anul 2025 a fost 2825 mii lei, impartit astfel:

» Cheltuieli de personal: 2240 mii lei



» Cheltuieli cu bunuri si servicii: 585 mii lei
> Alte cheltuieli: 36,23
» Cheituieli de capital: 53 mii lei

Executia bugetara la 31.12.2025 a fost;

» venitutiinsuma des............... 2825 mii lei

» excedent din anul 2024:............ 53 mii lei

> platitotal:................cooovee 2877 mii lei

»oexcedent ..o 51 mii lei
CAPITOLUL &

FORMARE PROFESIONALA

Pe parcursul anului 2025, Conducerea Unitatea Medico-Sociald teaca a identificat
necesarul de formare profesionald a personalului din cadrul unitatii, astfel c3 angajatii
au participat la cursuri de perfectionare, dupa cum urmeaza:

* Asistentul social a participat la 8 cursuri, ateliere de lucru si diverse webinarii in
domeniul asistentei sociale, organizate de CNASR Romania si Sucursala
Teritoriala Bistrita a CNASR Romania.

* Asistentii medicali au efectuat diverse cursuri organizate de Comisia National
de Educatie Medicald Continud a OAMGMAMR, cum ar fi;
» Arsurile in urgenta
» Ghid ECG pentru asistentii medicali
» Ingrijirea pacientitor cu risc de aparitie a ulcerelor de presiune
» Abordari terapeutice in simptomatologia bolii venoase cronice



* Asistentul medico-social a efectuat cursul: Managementul pacientului violent,
organizat de Comisia Nationald de Educatie Medicald Continud a OAMGMAMR.

o Psihologul a efectuat cursuri organizate de Asociatia IPADSM, ca de exemplu:
Evaluarea si interpretarea simptomelor psihice clinice cu ajutorul MCMI Il
(MILLON), Evaluarea neurocognitivd la persoanele varstnice si redactarea
raportului pentru comisia de expertiza a persoanelor cu handicap.

Pe parcursul anului 2025 au fost angajate prin concurs 2 asistente medicale pe
perioadéd determinatd, o infirmierd, o spalitoreasd, un asistent medical pe perioada
nedeterminata.

in anul 2025, Unitatea Medico-Sociald Teaca ficut demersurile necesare si a
obtinut autorizatia sanitara de functionare, In conformitate cu legislatia in vigoare.

CAPITOLUL 7
TIMP LIBER $1 RECREERE

o Cu ocazia zilelor de nastere, pentru fiecare rezident se organizeaza un moment
festiv cu toti beneficiarii, unde, aldturi de tort, se cantd "La muiti ani” celor
sarbatoriti.

e In data de 7 martie 2025, elevii de la Liceul Teoretic Constantin Roman Vivu au
venit in vizitd la doamnele din unitatea noastr si le-au adus flori, martisoare si
cate o felicitare personalizata, scrisd chiar de ei.

o In data de 18 aprilie 2025, beneficiarii unitatii impreuna cu personalul au realizat
decoratiuni cu tematica pascala.

o In data de 11 septembrie 2025 in prezenta P.C. PR. Protopop al Bistritei
Pintican Marius, alaturi de preotii din cercul pastoral Valea Tecii a fost savarsita
rénduiala de rugaciune pentru beneficiarii unitatii.
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o in data de 4 decembrie 2025, beneficiarii beneficiarii unitati impreund cu
personalul au impodobit bradul de s&rbatori pentru unitate.

e in data de 10 decembrie 2025, beneficiarii unitafii impreund cu personalul au
realizat decoratiuni cu tematicd de sarbitori de iarna: coronite pe care le-au
impodobit si apoi le-au pus pe usile camerelor.

o [n pericada sarbatorilor de iarnd, beneficiarii unitdtii au primit mai multe vizite, de
la diferiti apartinatori, care le-au adus pachete de Craciun.

e in data de 21 decembrie 2025, beneficiarii unitatii au primit vizita unui grup de
colindatori de la Biserica Adventistd din Teaca, care le-au adus fiecaruia cate un
pachet de sarbatori si i-au colindat.

o [n data de 25 decembrie 2025, beneficiarii au avut parte, ca in fiecare an, de o
masa festiva cu ocazia sarbatorii Nasterii Domnutui.

o In data de 27 decembrie 2025, beneficiarii unitétii noastre au fost colindati de
catre solista de muzic3 populara Madalina Oltean.

e In data de 31 decembrie 2025, conform traditiei, s-a pregatit o masa festiva de
Anul Nou pentru beneficiarii unitatii.

Pe tot parcursul anului 2025, beneficiarii unititii noastre au mai primit diferite
vizite, de la persoane care au dorit s& contribuie la bunastarea acestora si le-au adus
fiecaruia diverse pachete cu bunuri alimentare st lucruri utile.

Zilnic sau ori de cate ori 0 permite timpul si starea beneficiarilor, acestia fsi petrec
timpul acompaniati de personalul desemnat al unitatii, practicand diferite activitati de
recreere, jucand diverse jocuri de carti sau table, sau purtand discutii de grup, pe teme
la alegerea rezidentilor.

Activitatile de timp liber si recreere pentru rezidenii unitatii noastre cuprind:

> Activitéti de socializare

» insotirea beneficiarilor la efectuarea de cumparaturi personale

> Sedinte de grup cu beneficiarii pentru stabilirea meniului pentru saptdmana ce
urmeaza,

» lesire Tn parc sau in curtea unitétii (cand vremea e favorabild)

> Activitati de consiliere individuala sau de grup
» Activitdfi de kinetoterapie si reabilitare functionald (gimnasticd de recuperare,

exercitii de motricitate, aplicare tehnici de masaj)
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» Consultarea si discutarea subiectelor de larg interes

> Jocuri de societate: sah,moara, table, carti etc.

> Aniversarea zilelor de nastere ale beneficiarilor

> Activitati propuse de beneficiarii ascultarea $i consultarea beneficiarilor in
probleme de interes civic, organizarea activitatilor de recreere,

> Terapie ocupationald, creatii: pictura, desen etc
> Meloterapie

» Consiliere spirituald

» Asigurarea unui grup interrelationar

Asistenta religioasad permanenti: Toti rezidentii din cadrul Unitatati Medico-
Sociale Teaca au beneficiat de asistenta religioas& potrivit confesiunii fieciruia, prin
vizite periodice si deplasarea in fiecare camera a diferitilor preofi.

Pentru majoritatea credinciosilor ortodocsi, un mare sprijin a fost acordat de
parintele Motogna Vasile din parohia Teaca, care i-a vizitat periodic.

CAPITOLUL 8
OBIECTIVE/ INVESTITII PROPUSE PENTRU PERIOADA
2026-2027

Pentru perioada 2026-2027, Conducerea Unitatii de Asistenfad Medico-Sociald Teaca
are in vedere indeplinirea urmatoarelor obiective:

» Amenajarea unei gradini legume si flori, care va putea fi ingrijita si de beneficiarii
doritori.

> Extinderea digitalizérii, cu scopul de a facilita modul de desfasurare a muncii in
cadrul UAMS Teaca - consemnérile din cadrul unitatii se fac deja digital, Tn
proportie de 85% ~ termen de realizare; 2026

> Montarea de panouri fotovoltaice ~ termen de realizare: 2027.
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